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V dzeni spoluobcané,
je mi velkou cti psdt do prvniho vydani
Zpravodaje Zelizy, ktery pfibliZ{ ¢innost obce Vam
obfantim a pfispéje ke vzdjemné spolupraci pii
jejim rozvoji. Po péti mésicich ve funkci mohu
posoudit, jak je ¢innost starosty neuvéfitelné
pestrd, rozmanitd, ale i ndro¢nd a zodpovédna.
Jedna z prvm’ch véci, kterou jsme fesili, je
rekonstrukce hlavni komunikace, pldnovéna je
na roky 2024-2025. V rdmci rekonstrukce bude
pravdépodobné provedena i vyména podlozi
v nékterych dsecich. PoZadujeme odvodnéni
komunikace. Véifme, Ze s RSD bude pfi
rekonstrukci navazdna spoluprdce k oboustranné
spokojenosti. Nd§ pozadavek sméfovany
na skupinu CEZ Distribuce, aby v rdmci
rekonstrukce bylo pod zem umisténo elektrické
vedeni nizkého napéti, bohuzZel nebyl prozatim
vyslySen. Mdme jiz vytipované dalsi komunikace,
které by si zaslouZily opravu. Nasim cilem bude,
aby pii jedné stavebni akci probé&hla koordinace
s dalsimi rekonstrukcemi potfebné infrastruktury.
S ohledem na nakladnost praci zdvisi dspésnost
plénovanych akei na vypsanych dota¢nich titulech.
Ve stejné chvili, kdy pisi tento ¢lanek,
pfemyslim, jak vyfesit dalsich nékolik problém1,
které v obci vyplynuly. Tim jsou budovy Matetské
skoly a Zakladni skoly. Obé budovy jsou historické
a zaslouzi si potfebné rekonstrukce. Matefska
skola je na tom podstatné 1épe. Zde bylo pfed lety
provedeno celkové zateplenf, nicméné vnitini
¢lenéni Gplné neodpovidd soucasnym potiebdm
a ani legislativnim poZadavkim. At uZ je to
samotnd Skolni kuchyng, socidlni zatizeni a dalsi.
Nedostate¢nd je i kapacita Matefské skoly.
Kapacitu skolky se podafilo navysit vytvofenim

dvou t¥id v MS o poctu Sestndcti déti a udélenim
vyjimky z maximalniho poc¢tu déti. Zda se tento
nas pocin podafil, jiz jisté vite.

Budova zdkladni Skoly md problémii vice.
Jednd se o vyznamngjsi stavebni zdsahy. Budova
bude potiebovat vyménu stfesni krytiny, opravu
a sanaci krovu, rekonstrukci fasady a v neposledni
fadé vyménu zdroje vytdpéni a dalsi. Nicméné tato
stavebni feseni jsou velmi ndkladnd, bez pfiznané
dotace bude jejich realizace sloZitd. Prvnim
krokem pfed poddnim Zddosti o dotaci je ziskani
cenovych nabidek na realizaci od stavebnich firem,
femeslnikd, projektantti. BohuzZel ne vidy
femeslnici a spole¢nosti vyhovi a nabidku zpracuji
v poZadovaném terminu. Pfesto se ndm podafilo
prvni dotaci na rekonstrukci fasady, sanaci krovu
a vyménu stfesni krytiny podat. Dalsf nds ¢ekajf.

Pro vasi lepsi komunikaci s Obecnim tfadem
byl na ptl roku zfizen zkusebni provoz sluZzby
MUNIPOLIS. Aplikace je pro vds bezplatna.
Véfim, Ze pokud si aplikaci nainstalujete do svych
chytrych telefond, jiz Vam Zddné déni v obci
neunikne. Mimo jiné aplikace umoZzniuje napft.
tvorbu anket, zasilani rychlych zprdv ohledné
poruch, krizovou komunikaci v pfipadé
mimofddnych udélosti i ozndmeni podnétii
od obcant. Pokud naptiklad budete chtit nahldsit
poskozenou lampu vefejného osvétleni, ¢ernou
sklddku, mtiZete vyuzit aplikaci, podnét
vyfotografovat a aplikaci poslat k feseni. Byl bych
rdd, kdybyste si tuto aplikaci nainstalovali
a sluzbu vyzkouseli. Pro ty, ktef{ sluzbu nevyuZiji,
bude zachovana komunikace prostfednictvim SMS
a e-maild.

Kromé vyse zminénych na Obci fesime i dalsi
akce. V jedndni je umisténi radaru, vybudovani
parkovisté, priibéiné opravy vefejného osvétleni,
drobné opravy a tpravy zelené, problematika
odpadu. Kulturni vybor ve spolupréci s DSH pro
Vs pfipravil fadu akci a jisté jich jesté Fadu
planuje.

Blizi se léto, doba prazdnin, dovolen)’/ch
a vylett. Peji vdam proto hezké dny, pékné pocasi
a mnoho pifjemnych zazitkti Pokud jste docetli az
sem, tak vdm dékuji za Cas a trpélivost.

Ing. Miroslav Steinz, starosta
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K ulturni vybor nasi obce pracuje od tinora roku 2023 v novém sloZeni. Pfedsedkyni je Hana
Lierov4, ¢lenkami jsou Vendula Bohlen Slechtové, Barbora Voslajerovd, Katefina Steinzovd a Eva
Zajickova. Po nasledujici ¢tyfi roky se budeme snaZit vymyslet program nejen pro déti, ale i pro
dospélé, navézat na tispésné akce z minulosti a spolupraci se SdruZenim dobrovolnych hasict.

26. unora 2023 Karnevalovy rej
pro déti

4. bfezna 2023 Masopustni veseli

2. dubna 2023 Jarni velikonoéni
tvofeni, ve spolupraci
se SDH

30. dubna 2023 Paleni ¢arodéjnic,
ve spolupraci se SDH

14. kvétna 2023 Odpoledne pro Zzeny
16. kvétna 2023 Navstéva Divadla

Karnevalovy rej pro déti se uskute¢nil

dvacdtého Sestého tunora 2023. Letosni ro¢nik byl U hasiéu

opravdu velmi hojny a hasi¢drna doslova . L

,praskala ve Svech”. Nasi $asci si pro déti 3. éervna 2023 Den det" L.

pfipravili nékolik soutéZi na rychlost, zru¢nost, ve spolupraci se SDH
ostreh. Nechybéla diskotéka a odmény sladké i

p y y :7/ 1

vécné.
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0 smy ro¢nik masopustniho veseli probéhl
¢tvrtého biezna letosniho roku. Celkem
se zucastnilo pfes tficet masek. Privod prochézel
¢asti obce za doprovodu muzikanti a maskardm
bylo v nékterych domadcnostech pfipraveno
nejrizngjsi pohosténi. Kazdym rokem se voli
nejkrdsnéjsi maska a letos vybrali obfané masku
ko3 spinavého pradla” a ,mrak”. Détské masky
byly odménény vsechny.
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P fed Velikonocemi kulturni vybor pro obéany
uspofddal vyrobni dilnicku, kde vyrdbéli déti
i dospéli. Tvofily se dekorace z prouti, sena
i papiru. Vajicka se zdobila ubrouskovou
technikou, vyrébéla se obif vejce z viny a tradi¢né
se pletly pomldzky. Pfekvapila nds vysokd tcast.
Odpoledne se neslo v duchu dobré nélady,

kreativity a smichu. Kazdy si dom@ odnasel
nékolik vyrobkd. Spole¢né s dobrovolnymi hasici
nasi obce jsme uspofddali Péleni ¢arodéjnic, kde
kazdé dité dostalo buitik. V poloviné kvétna
vybor uspofddal v rdmci oslav Dne matek pro
vSechny mistni Zeny krdsné odpoledne plné
povidédni o kosmetice a li¢eni. Spoletné jsme si
pfedéavaly zkusenosti a také si nechaly poradit
od odbornice, kosmeti¢ky Zdeitkky Markové.
V minulosti uZz se akce podobného typu
uskutecnila, i tehdy méla uspéch, proto bychom
rddy v podobném duchu pokracovaly. Myslime
i na nase muZe a mame v pldnu uskutecnit
odpoledne vyhradné pro né. Pér dnu

po Odpoledni pro Zeny jsme vyjeli za kulturou.
Kdo mél chut' a ¢as, vyrazil s ndmi do Divadla
u Hasi¢i na pfedstaveni Divei vélka. Vecer byl
skvély, vSichni se maximdlné bavili a odreagovali
se. Kdo lituje, nebojte, na podzim opét néco
nachystame.

FOTO/|TEXT: pfipravila Hana Lierovd
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Historie a aspéchy

E xistenci sboru v Zelizich potvrzuje kniha
piispévki z roku 1902. Vznik Sboru dobrovolnych
hasi¢i je datovan v roce 1877. Cinnost byla
pferusena Druhou svétovou valkou. V roce 1946
mistni obyvatelé sbor znovu obnovili. Pohdry a
diplomy z hasi¢skych soutéZi dokazuji vyznamné
povileéné tspéchy. Nejvétsim bylo druhé misto na
republikovém
mistrovstvi Zen v
Sedesatych letech.

Na konci
devadesatych let a
po roce dva tisice
zaZil sbor mensi
upadek. Mladych
hasi¢t bylo mélo a
dlouhd 1éta se
¢ekalo na ,novou
krev”.  Od roku
2004 zacaly pfichazet mladé posily. Bylo obnoveno
zavodni druZstvo muzii, které zacalo méfit své sily
s ostatnimi sbory v okrese MéInik. Uspéch na sebe
nenechal dlouho ¢ekat. Stale se rozsifujici fady a
tvrdy vytrvaly trénink p¥inesl své ovoce. Tim bylo
prvni misto v poZdrnim
atoku v soutéZi ,O pohdr
starosty obce Diinov”. Klani
odstartovalo zlaty rok, kdy
se naSe druzstvo jesté
nekolik dalich let délilo o
prvni pficky s kolegy ze
Stfem. Pozdéji vzniklo i
zavodni druZstvo Zen, které
ziskalo né&kolik medailovych
umisténi. Jednim z velkych

1750000

tspéchti byl postup do findle ankety "Dobrovolni
hasici roku 2016", kde jsme se umistili na druhém
misté.

Stripky z ¢innosti

S bor dobrovolnych hasi¢t se aktivné podili na
charitativnich akcich, pofddéni sbirek, prepravé
véci, prostfedkii nebo pfepravé osob napf. pomoc
obcim Chrastava a Bily Kostel nad Nisou pfi
povodnich v roce 2010 nebo pomoc v souvislosti s
véalkou na Ukrajiné.

Rok 2020 nebyl jednoduchy, objevil se COVID.
Zacaly se sit rousky, které ¢lenové sboru rozvezli
do domadcnosti jak v
nasi obci, tak i na Sitné
a v Novych Tupadlich.
Rousky byly
poskytnuty i hasi¢tim
z Neratovic, Domovu
seniort ve Msené a
Domovu seniori na
Meélniku. Byl spustén
,Ndkup potravin a
1ékti az do domu” a
pomoc s registraci na
oc¢kovani proti COVID
19. Pomoc pokracovala
az do kvétna 2021. V ervnu 2021 pfislo nicivé
tornddo. Hasi¢i usporddali
materidlni sbirku a vydali se
do postizené oblasti na
pomoc spole¢né s SDH
Tuhan, f{epl’n a Uzice.

Ve spolupréci s kulturnim
vyborem obce Zelizy
pofddaji hasi¢i fadu
kulturnich a spoledenskych
akci pro déti i dospélé.
V lednu kazdého roku na
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vyro¢ni valné hromady po
oficidlnim programu
ndsleduje tanec¢ni zdbava.
Hasi¢sky ples probihajici v
bfeznu m4 dlouholetou
tradici. Poslednich par let se
konal v sokolovné v obci
Vysokd. Obc¢ané maji zdarma
zajistén odvoz autobusem tam
i zpét. Kazdy rok je ples velmi
Uspésny a proto nds bavi ho
pofddat a kazdy rok
vylepSovat.

V &ervnu pofddaji ¢lenové
sboru détské hasi¢ské zavody
pro nejmensi hasice z kategorie ,piipravka” ve
véku od t¥ do péti let. Zavody jsou hravé a vtipné,
aby to pro déti byla pfedevsim zdbava.
V minulych ro¢nicich se zdvodu tcastnilo kolem
padesati déti. V loniském roce jsme na zévodech
predstavili nd$ novy Historicky prapor.

V plédnu je uspofddat tane¢nf zdbavu, degustaci
vin, sportovné-kulturni akce a v zimé mikuldsskou
nadilku.

Vyjezdova jednotka

N ade vyjezdovd jednotka, kterd md pies dvacet
¢lenti, je zafazena do tiettho stupné poZdrni
ochrany. V roce 2020 jednotka provedla tficet dva
zdsahti, z toho bylo jedendct poZarti, osmnéct
technickych a ostatnich zdsaht. Hasic¢i zajistili
ofezdvéani vétvi na elektrickém vedeni, odstranéni
pfekdzek z komunikaci, jednou vyprosténi a
evakuaci zranéné osoby z uzamdceného domu a
dva plané poplachy. Za zminku stoji hlavné pozér
pole s pSenici v obci Chode¢, kde diky véasnému
zasahu a nasazeni nasi jednotky bylo na posledni
chvili uchrdnéno nékolik rodinnych domu a
pfilehlého majetku. V roce 2021 jednotka Zelizy
vyjela celkem tficet Ctyfi krat, z toho bylo osm

pozdrt, dvacet dva
technickych a ostatnich
zasahti. Provedla nejéastéji
ofezdvdani vétvi na
elektrickém vedeni a
odstranéni piekdzek z
komunikaci, tf¥i transporty
pacientti (dva turisty po trazu
na cestd z Certovfrch hlav,
jednou pomoc zdravotni
zdchranné sluzbé& pfi
obtiZném transportu pacienta
do zdravotnického zafizeni).
V roce 2022 bylo celkem tficet
Sest zdsahti, z toho bylo dvacet
pét technickych, dva poZédry lesa na JeSovicku,
pozZar lesa a louky u obce Vehlovice, vicedenni
pozar plastového odpadu v Kralupech, pozir
osobntho automobilu v Zelizich, pozar domu
v Libéchové, pozdr komina rodinného domu
v Zeh’zfch, asistence ZZS a transport pacienta
v Zelizich, pétrdni po ztracené osobé
v Medonosich a dcast na ndmétovém cviceni na
Dim seniort v Horni Vidimi. Letos vyjela
jednotka zatim ¢trndct krat, tfikrdt k pozdru domu
a jedendct krat k technické pomoci - odstranéni
stromt z komunikaci.

Krouzek mladych hasic¢t

C esta k znovu obnoveni krouzku, ktery dosahl
od poloviny 20. stoleti do jeho konce fady
uspéchi, byla klikatd. Tradice krouZzku mladych
hasi¢t je bohatd. Nedafilo se najit obétavé vedouci.
Nastésti se na jafe roku 2013 myslenka pohnula
vpied az k oficidlnimu pfivitani, které probéhlo na
podzim téhoZz roku. KrouZek vychovdvd své
ndstupce v oblasti pozZdrni ochrany, ochrany
obyvatelstva a rozviji tviiréi mysleni déti.

FOTO: Archiv SDH | TEXT: Bc. Katefina Steinzovd
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Ucit malé déti chce velké srdce

Z 4ci netrdvi ¢as jen ve skolnich lavicich, ale Ziji kulturou, sportem a projektovym vyucovanim.
Projektové vyudovani je hrazeno z Operaéniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélani , které k 30. 6. 2023
konéi. Uz se pfipravujeme na novou vyzvu Opera¢ni program Jan Amos Komensky.

Jak plynul ¢as $kolniho roku 2022/2023

1. zari 2022

10. zafi 2022

15., 22., a 29. 74ii.2022

5. fijna 2022

6., 13., 20. fijna 2022
3., a 24. listopadu 2022
4. listopadu 2022

11. listopadu 2022

27. listopadu 2022

-

. a 8. prosince 2022

2. prosince 2022

16. prosince 2022

20. prosince 2022

22. prosince 2022

31. ledna 2023

6. Unora 2023

1. bfezna 2023

2. bfezna 2023

24. brezna 2023

29. brezna 2023

Zahajeni $kolniho roku
2022/2023

kulturni vystoupeni pfi
Vitani ob&ankd

plavani

Tajemstvi staré sking,
Divadélko Matysek

plavani

plavani

fotografovani

Mobilni Planetarium
zpivani u stromeéku
plavani

$kolni vylet do Prerova nad
Labem na vystavu Advent v
minulosti

vanogni tvofeni v
zahradnickém ugilisti

vanoéni jarmark v druziné

besidka ve tfidé a rozdavani

pranicek v obci
ukonceni |. pololeti

Snek Bedfich, Divadélko
Matysek

masopustni karneval v SD

interaktivni prednaska
Dravci CHKO

navstéva knihovny v
Mélniku - Interaktivni
animacni dilna

Skolni vylet, projektovy den
na zamku Stranov -
Velikonoce s princeznou

Mgr. et Bc. Marie Urbdnkovd MBA

Navstéva knihovny v Mélniku
Interaktivni animacni dilna

V)’/let do mélnické knihovny ndm vSem utkvél
v paméti. Nikdo z nds asi necekal, co se bude dit
a co se povede. Zaci si nejen prohlédli krdsnou

knihovnu, ale vytvofili ndpadité animace
skldddnim fotografii vlastnoru¢né naaranZovanych
postavicek. Pod vedenim lektorky, pani Natélie,
jsme se dozvédéli, co to animace je, co k jeji tvorbé
budeme potfebovat. Ve skupindch jsme zacali
tvofit. Po n&kolika minutdch pod rukama déti
zacala vznikat krdsnd dila. Krdtkou animaci
zvlddly i déti z prvniho roéniku. Na misté vznikla
myslenka vénovat se animaci i ve vyuce. Do skoly
byly nésledné, nejen pro tyto tcely, zakoupeny tfi
tablety. Zaci patého roéniku v hodindch
informatiky vytvofili dalsi animace a ke konci
skolntho roku pfibudou jisté jeste dalsi.

FOTO|TEXT: Mgr. Helena Vojtéchovskd
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Studijni staz pro dvé ucitelky ZS na Malté,
hrazena Operac¢nim programem
Vyzkum, vyvoj a vzdélani

V rdmci stdZe vycestovala v uvedeném terminu
pani feditelka Mgr. et Bc. Marie Urbankovad, MBA
a Mgr. Helena Vojtéchovska na studijni staz do ZS
na Malté. Pét po sob& jdoucich dni navstévovaly
Naxxar Induction Hub (Primary & Secondary)

School. Skola se zaméfuje na vzdélavani déti
imigrantt z celého svéta. Cilem je naudit Zaky
maltsky a anglicky a zaclenit je do spole¢nosti. Déti
jsou rozdéleny do t¥id podle véku maximalné po
patndcti. Pokud vsak pichdzeji béhem roku a tfidy
jsou naplnéné, tvoii se tiidy smiSené — obdoba
nasich tzv. malotiidek. Prace zde je velice pestra
a podobna té zdejsi. Vyucovdni probihalo
v tematickych blocich s cilenfm zejména na rozvoj
slovni zdsoby v obou tfednich jazycich. Diraz je
kladen na projekty, kdy se déti samostatné zapojuji
i do rukodéInych ¢innosti , napf. budou renovovat
starou lodku, kdy skola nakoupi materidl, ale
ndvrh a realizace je na détech samotnych. Stejné
jako u nds se déti uastni kulturnich akci v okoli
skoly, piirodovédnych programi, vyletii a vedou
odpoledni klub.

FOTO/TEXT: Mgr. Helena Vojtéchovskd
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22.-30

. duben 2023

. dubna 2023

. dubna 2023

. dubna 2023

. dubna 2023

2. kvétna 2023

8.-12. kvétna 2023

. kvétna 2023

. kvétna 2023

1. Gervna 2023

7. Cervna 2023

-

5.a22. gervna

2023

20. Gervna 2023

22. ¢ervna 2023

27. gervna 2023

29. gervna 2023

30. ¢ervna 2023

velikonoéni vyrabéni v ugilisti
Libéchov Barevné kvétinace

projekt "Uklidme Cesko"

projektovy den M$ a 1. t¥idy,
Mravenéi stezkou, Centrum
Koniklec

celodenni projekt 2. - 5.
ro¢niku, Mravenci stezkou,
Centrum Koniklec

studijni stéz pro dvé ucitelky
ZS$ na Malté

dopravni vychova pro zaky
3.-5. ro¢niku, Dopravni hfisté
MélInik

Skola v pfirodé, Rychlov
Benecko

pohadka O zatoulané
pisni¢ce, Divadélko Matysek

Projektovy den " Mokfady v
okoli ficky Libéchovky",
ekocentrum Koniklec

Den déti - Loutkové divadlo
pani Kotouc¢ové, pohadka Az
opada listi z dubu

Zéabavné odpoledne v druziné

cyklovylet zak( 3.-5. roéniku

$kolni vylet, hrad Helfenburk
exkurze Rybafstvi Libéchov

exkurze 3.-5. roéniku na
levandulovém poli

sportovni odpoledne v parku

slavnostni predani vysvéd&eni
v uméleckém mlyné Libéchov
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Problematika déti s ADHD a poruchami uceni

M alottidky jsou skoly, obvykle venkovského typu,
které nemaji v8ech pét ro¢niki jako ,prvostupriové” &
plné organizované skoly, ale spojuji ve tfidach dva i vice
ro¢nikit dohromady. Pfes veskeré piekdzky, které jim
jsou stavény do cesty, vlivem populaéniho poklesu,
vsak malotfidek pfibyvad. Mnozi feditelé jsou pfitom
postaveni do nezdvidénihodné situace - musi
zvlddnout veskeré ndleZitosti, které jim ze zdkona jako
fediteldm pi#islusi, zdroven jsou vsak nuceni
se v mnohem v&tsi mife podilet na pfimé vyuce.
Stejné jako na viech béznych Z§, tak
i na malotfidkdch kaZdoro¢né& piibyva déti
se syndromem ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou) a specifickymi poruchami uceni.
Hyperaktivita, impulzivita a potiZze se soustfedénim
mohou vazné postihnout schopnost ditéte ucit se. Casto
zalind pozvolna zaostdvat za ostatnimi détmi ve t¥idé.
Kromé potiZi s chovanim si dit¢é s ADHD vypéstuje
i potize s ufenim. Zna¢nd &dst déti s ADHD trpi
specifickymi poruchami ufeni. Takové déti mivaji
konkrétni sklon k poruchdm &teni a psani. Poruchy
pozornosti provazené hyperaktivitou nelze povazovat
za nemoc, kterou je mozno vylécit. Na rozdil
se syndromem ADHD z téchto potiZi ,nevyroste”.
Z tady déti presto vyrostli velmi tspésni lidé! Naudili
se zdafile vyuZivat svych silnych stranek své tvofivosti
a osvojili si dovednosti potfebné v bézném Zivoté.
Na druhé strané je ale mnoho téch, ktef{ tspésni nebyli.
V soucasné vysoce technicky vyspélé spolecnosti je
uspéch odvozovan dasto od tspéchu v zaméstnani,
ve kterém jsou vysoce oceriované tkoly vyzZadujici
specidlni vzdéldni a vysoky stupeni koncentrace
pozornosti a uvazlivého rozhodovédni. Témto
pozadavkiim neni schopna vyhovét jiz na urovni
zdkladni Skoly pomérné velkd skupina déti trpicich
syndromem ADHD. JiZ pfi narozeni ma kazdy jedinec
dané jiné podminky pro Zivot. At uZ jsou to podminky
zdravotni, osobni historie, & rodinné zdzemi, musi
se néktefi jednotlivci potykat s daleko vétsim dsilim
s obycejnymi kaZdodennimi ¢innostmi v daleko vétsi
mife, neZ ostatni. Mezi tyto jednotlivce patfi i déti
se syndromem ADHD a specifickymi vyvojovymi
poruchami udeni, avsak i tyto déti maji podle skolského
zakona prdvo na vzdéldvdni, jehoZ obsah, formy
a metody odpovidaji jejich moZnostem a vzdéldvacim
potiebdm. I presto, Ze je soucasnym trendem ve skolstvi
integrovat tyto déti do bé&Znych zdkladnich $kol, neni
pro vdechny déti tento zptsob vzdélavani piijatelny
a pii soucasném 8kolstvi ani moZny. Jednou z moznych
alternativ je zafazeni téchto déti do specidlnich t¥id.
Stéle castéji se v posledni dobé setkdvdme s ndzorem
pedagogickopsychologickych poraden o vhodnosti

vzdéldvéani téchto déti ve tfiddch s mensim poctem
Zaka.

Specifické poruchy uéen jsou mnohotvarné a pestré
nejen ve své etiologii, ale také svymi projevy. Tuto
skute¢nost je nutné mit na zieteli pii diagnostice
jednotlivych déti. Garantem diagnostiky specifickych
poruch uceni jsou v soucasné dobé
pedagogickopsychologické poradny nebo
specidlnépedagogickd centra. Ke komplexni diagnostice
je nutnd spoluprdce psychologa, specidlniho pedagoga,
nebo pro tento ucel odborné pfipraveného pedagoga,
socidlni pracovnice, popf. dalsich specialistti (odborni
lékati). P¥i stanoveni diagnézy se bere v tivahu zprdva
skoly, kterou dité navstévuje.

Psycholog se zabyvid zjistovdnim trovné verbdlni
a neverbdlni inteligence a zaméfuje se na rozbor
nerovnomérnych vykont Zdka. Anamnéza zaméfend
na dité, sourozence a rodi¢e je soucdsti diagnostiky,
kterou nejcastéji zpracovdva socidlni pracovnice.
Nejdtilezitéjsimi Gdaji v anamnéze jsou pribéh
t&hotenstvi a porodu, onemocnéni (zvlast hore¢natd),
udaje o vyvoji Fe¢i, motoriky, zdjmech ditéte
a podobnych obtizich v rodiné. B&hem vysetfeni
psycholog sleduje celkové chovani ditéte, jakym
zplisobem Fesi tkoly nebo jaky je efekt pomoci z jeho
strany.

Psychologové na rozdil od lékafti nepiedepisuji
zadné 1éky. Jsou to kvalifikovani odbornici, ktefi
se specializuji na zvlddnuti psychickych
a psychologickych potiZi bez medikaci. Pracuji s détmi
samostatné nebo spolupracuji s rodi¢i a s rodinami,
pfiCemZ pouZivaji nejrazn&jsi techniky, pracuji
s myslenkami, pocity, chovdnim, sebedtvérou
a socidlnimi dovednostmi. Nabizeji konstruktivni
pomoc v situacich, kdy vztahy nejsou tak dobré, jak by
mély byt.

Vychodiskem cilené reedukace je rozbor vsech
dostupnych informaci vyplyvajicich z diagnostiky
ditéte, sledovani rodict, ucitelti i dalsich dospélych.
diagnostika a naslednd reedukace poruch. Je naprosto
jasné, Ze zlepSeni je podminéno spravnym piistupem
stupni zadkladni skoly je s détmi se syndromem ADHD
a néslednymi poruchami udeni. At uZ jsou to ucitelé,
vychovatelé ve 8kolnich druzindch nebo vedouci
zdjmovych krouzkii. Prdce s témito détmi vyZaduje
dokonalou pfipravenost, odpovédnost, trpélivost,
soustfedéni, ale také vysoce motivaéni p¥istup ve vSech
vsak vzdjemnd spoluprdce ucitelti a rodi¢l, oteviend
komunikace a pravidelnd domadci pfiprava, kterd je pro
takovy tspéch nezbytna. 3

Mgr. Jitka Smejkalovd



Navstéva Dopravniho hristé Mélnik zaky tfetiho az
patého ro¢niku

P o statnim svatku 1. kvétna jsme se s Zdky tfettho aZ
péatého roéniku vypravili na Dopravni hiisté Mélnik.
Zéky Cekala vyuka dopravni vychovy plnd obrézki,
videf, nazornych ukédzek a ndsledné pisemny test
znalosti. Kdo splnil pfislusny pocet spravnych
odpovédi dostal svij fidi¢sky prikaz na kolo
a ndsledovala praktickd jizda na kolech. Na dopravnim
hfisti maji momentalné 30 novych kol, takZe na vSechny
zbylo a praktickou zkouskou prosli vsichni. Dopoledne
jsme doplnili i relaxani chvilkou na mistnich hracich
prvcich.
FOTO/TEXT: Mgr. Helena Vojtéchovska

Skolni druzina

FOTOQ; Fucebook 7.5 Zelizy
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Pobyt na Benecku

Letos jsme na skolu v piirodé vyjeli spole¢né
se Zdkladni Skolou. Pobyt se uskute¢nil
8.5.-12.5.2023 na Benecku v penzionu Na Rychlové.

mély snidani formou §védskych stolt, takZe jedl
opravdu kazdy. Nésledovala svacinka, vyborny
obéd, odpoledni svacina a tepld vecefe. Déti jedly
az neskute¢né dobfe.

Chalupa je stranou od komunikace, pro

Jezdime sem jiz nékolik let, protoZe zndme velmi
dobfe lokalitu a zdzemi. MiZeme si piedem
pfipravit program na miru a plné se spolehnout
na vybornou kuchyni a persondl chalupy. Déti

bezpe¢ny pobyt idedlni. Letos nds ¢ekalo Putovéni
s dinosaury. Déti hledaly dinosaufi vejce, kostry,
vyrébély dinosauii trika a mnoho dalsich aktivit.
N4s pobyt se odehréval pfevazné venku, protoZe
ndm piélo pocasi. Déti pozndvaly pffrodu, zvitata,
rostliny, udcily
se orientaci v terénu.
Nachodily krédsnych
étyficet pét
kilometrti. Déti byly
GZasné. PfestoZe

nékteré byly
od rodiny poprvé,
zvladly to
najednicku.

Skola se vénovala
vyuce, pozndvani
okoli , sportovnim
hrdm a dal§im
aktivitdim. Spole¢né
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jsme si udélali vylet do Vrchlabi, kde jsme
navstivili Krkonosské muzeum, tam se déti
seznamily s historii Zivota v Krkonosich. Dé&ti si
prohlédly vystavu fotografii, vénovanou pfirodé
Krnapu. P&knd prochdzka byla v zdmeckém parku,
kde sidli Zachrann4 stanice pro dravce. Vylet jsme
zakonc¢ili vybornou to¢enou zmrzlinou. Dalsi
spole¢nou aktivitou byla jarni Sipkovana s plnénim
dkold a hleddnim pokladu, k tomu pati{ opékani
buitikii. Na zavér celého pobytu dostaly viechny
déti medaile a spole¢né si zatancily.

Myslim, Ze cely pobyt se vydafil. Déti byly
spokojené a pfipraveny program se jim libil.
Podékovéni patfi vSem dospélym, ktefi se pobytu
zucastnili. Doufdme, Ze se ndm za rok podaii vse
zopakovat.

Jesté bych rdda podé&kovala zfizovateli
za uhrazeni &stky za dopravu. Podékovani patfi
i Hané Lierové, kterd nam, co nefidime, nabidla
odvoz domi a pomohla s odnesenim véci

do skolky.
FOTO: Katefina Lierovd, TEXT: Ivana Riegrovd




SITENSKE OKENKO

veo

Na Sitné to zije

Po atlumu spolecenskych aktivit zpiisobeném
covidem se Zivot na Sitné opé&t vrdtil do starych koleji.
V leto$nim roce se kalenddf riiznych akci a udalosti
velice rychle zaplnil. Pfedzvésti bylo jiz uspofddani
tradi¢nich seanci jako je Kost vin, tentokrét s Vinafstvim
Libéchov, ¢isté panskd Vyroba vinnych klobdsek
nasledovand tradi¢ni Véanocni besidkou s hudebnim
doprovodem nagich nejmladsich a okofenénd vini
svafdku. Béhem tohoto setkdni se jiz zacina planovat
na dalsi rok. VZdyt pfece zimni obdobi je ¢as zabijadek
a Masopustu. Proto je tfeba zjistit, jak roste prasdtko
na statku u pana Luridka a kdy je schopna se sejit kapela
sloZend jak ze starousedlikd, tak i z nejriizngjsich pitel
a kamaradt. A letos ndm jako prvni setkdni vysel
Masopust, jehoZ 7. ronik se konal 4. tinora.

Masopust

Jak takovy sitensky Masopust vypadd? Hudba,
zpév, tanec, spousta dobrot i né&jakd ta Stamprlicka.
Po zahdjeni u sitenské Skoly se priivod masek
ahudebniki vedeny pisafem a medvédem vydava dtm
od domu. V3ude, kde je hospoddf vpusti do dvora
spusti hudebnici veselou pisnicku a masky vyzvou
domdéci k tanci. Mezi jednotlivymi pisni¢kami hospoda¥
nabidne maskdm i hudebnikéim obcerstveni, sem
tam néco do kosicku na pozdé&ji. Ale musi ddvat pozor

na cikdnku, kterd velice rada skodi, néco drobného pod
sukni stréi, tu pdr vajec ¢&i slepici, tu tfeba klicky
od nezamceného auta. A pak se snaZi z hospodéfe
né&jakou tu korunu ¢&i ldhev nédeho dobrého vymamit.
Vzdy to vsak dopadne ku spokojenosti vsech. Neni
se tedy moc co divit, Ze po navstiveni vSech domt je jak
kapela, kterd letos méla sedm hudebnik, tak vétsina
masek znavena tancem, udoldna konzumaci dobrot, ¢
lehce ponifena pandckem néceho ostiejstho. Proto
vichni uvitali posezeni v sitenské Skole, kde

se vyhlasily nejlepsi masky jak v dospélé, tak i v détské
kategorii. Muzikanti se opét dostali do rdze
a za podpory dalsich masek vydrZeli hrat do brzkych
rannich hodin. Réno pak pfi tklidu se jiz vsichni
domlouvali na dalsi spole¢nou akci a tou nebylo nic
mensiho neZ Sitenskd sousedskd zabijacka.

Sitenska zabfjacka

Dvacétého Sestého tunora bylo okolo sitenské
skoly rusno jiz od sedmi hodin. Statni muZové
zatapéli v kotlich, chystali necky, stavéli trojnozku
a diskutovali strategii. Pfed 8. hodinou dorazil n4s
kamardd a feznik v jedné osobé Tonda Liman
z Bfezinky, vzal svou koZenou tasku a $lo se do
statku. Pan Luiidk ndm vybral “mensi” prasétko,
které vazilo 220 kilo. Cunik vydal svij posledni
kvikot a uZ jsme ho vezli ke skole, kde Cekaly
necky, horkd voda, kalafuna a zvonky. Pod
dohledem feznika bylo prase takzvané
“vysplouchnuto” a vyvéSeno na trojnozku. Pak
se rozjel koncert, ve kterém kazdd ruka md své
misto a ukol. Ve slo hladce a brzy jiz po okoli
vonélo vafené maso ¢i zabijackovy gulds. I pocasi
ndm piélo, takZe
po né&jaké dobé
se stoly
prohybaly pod
naporcovanym
masem a tvéfe
Gcéastnikt
se leskly
mastnotou.
I vyroba $la
dobfe, takze
se zdélo, ze vse
stihneme
do soumraku. Ale
pfeci jen se chyba
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vloudila. Zakoupené sidcky na tlacenky byly
z vadné SarZe a praskaly. Zde se vSak ukdzala
vyhoda vesnice. Lidé se rozb&hli domti a za chvili
uz mél feznik k dispozici sdcky bez vady

a tladenky se rychle plnily. A kdyZ zbyvalo jen
doskvafit sédlo a domichat ¢ernou polévku, tak uz
bylo jasné, Ze zabijacka se opét vydafila. Druhy
den jsme si roz&lili rovnym dilem vysluzku, umyli
vsechno nddobi a uZ se t&ili na dalsi zabijacku.

Velikonoce

Tak jako kazdy rok jsme pied Velikonocemi
v ramci akce Uklidme Cesko uspotadali tklid obce
a jejtho okoli. Letos jme to vzali v rychlém tempu,
protoZe bylo velmi chladno a zimu umociiovalo
mrholeni a silny vitr. Zacali jsme jako vidy
u kfizovatky na Horni Zimo# smérem zpét
do vesnice. Tam po obcerstveni horkym ¢&ajem
nejmladsi Gcastnici estné odstoupili a §li se ohFat.
Zbytek se pustil i do druhé poloviny tklidu kolem
silnice na Semanovice a to od hranice katastru opét
smérem zpét do obce. Vysledkem akce byly cca
Ctyfi velké pytle odpadkt rtzného charakteru,
ovsem pievlddaly plechovky od ndpojii. Shodli
jsme se, Ze zdlohovéni pet lahvi a plechovek urcité
vyrazné snizi mnoZstvi nepofddku. Ale kdo vi?
Mozné ,bezmozka”, ktery za jizdy vyhodi dopitou
plechovku z okna, nebude zéloha stejné motivovat
ke zméné jeho chovéni.

Letos nds Velikonoce pfekvapily krasnym
sluneénym dnem, a to i pfes negativni predpovéd
pocasi. Brzy se zformovala silnd skupina
kolednikd, ktefi zodpovédné vyhodovali vSechny
Zeny a divky v celé obci. VSude byli kolednici
vitdni a ¢ekala na né spousta vajicek vyzdobenych
mnoha vytvarnymi technikami. Dé&ti dostaly

sladkosti a tatinci byli za koledu pocastovéni
i ném ostfej$im. Bylo vsak tfeba hlidat Cas,
protoze leckde byl vidét kbelik s vodou
pfipraveny na pozdni koledniky. Nastésti jsme vse
zvladli jak se fikd ,za pét minut
dvandct” a poledne jsme jiz trdvili v diskuznim

krouzku uZivaje si krasného pocasi. Pomlazky
plné pestrobarevnych pentli odpocivaly v klidu
a kolednici ztstali v suchu.
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Stavéni mdje a paleni ¢arodéjnic

Jednou z nejtradiéngjsich slavnosti na Sitné je
stavéni mdje a pdleni carodéjnic, které vzdy
pfipadd na posledni dubnovy den. Nastésti diky
ochoté majitele mtizeme tuto veselici stdle porddat
na place za Ctytkou, kde toto jiz dlouhd léta
probihalo. Na pfedem urcené misto se pies rok
snasi & svazi klesti, ofezané vétve & dalsi
spalitelny odpad, ale pouze rostlinného ptivodu.
I letos na nds ¢ekala pofddnd hromada, kterd byla
sice velkd, ale vidy rychle shofi. Proto je tfeba
nachystat i dal§f dfevo na prikladani, zv1asté kdyz
se ofekdva chladnd a dlouhd noc. Nastésti letos
péleni ¢arodéjnic vyslo na nedéli, tak jsme méli
sobotu i nedéli na pfipravu. V sobotu dopoledne
se vydala skupina silnych muza do lesa, kde jsme
nachystali dva voziky soudek a odvezli je na misto
péleni. Jako bonus byl transport starého détského
dometku od Voslajerovych k nachystané hromadé.
pomoci kterého byl domedek usazen na vrchol
hromady. Vypadal tam velmi impozantné. Druhy
den se tdernd skupina opét vydala do lesa,
tentokrat pro mdjku. Médjku jsme vybrali hezkou,
d4 se Fict tak akorat. Za pomoci specidlni techniky,
kterd sestdva ze Ctyikolky, voziku a podvozku
na vyvézeni kmenti, jsme méjku dopravili do obce
a pfipravili ji na zdobeni a ndsledné vztyceni. Pak
jsme dochystali vse potfebné a okolo 5. hodiny
byla méjka za potlesku pfihliZejicich vztydena.
Kazdy, kdo mél minimdlné jedno vidici oko radil,
kam je tfeba ji dorovnat, takZe po findlnim
zaklinovani jako vzdy skoncila mirné nakfivo, ale
to ndm nevadilo. NeZ byla zapdlena hranice
probéhla dilnicka, kde se dé&ti pFipravovaly
na vyvolani kouzla LUMOS (svétla). Namalovaly

si Carodéjnické cepice zvlastni barvou, vyfezaly
kouzelné htilky a vyrobily specidlni ndramky. Pak
uZ nastal okamzik zaZehnuti hranice s domec¢kem,
kam jsme umistili pfedem vyrobenou hlavu
¢arodéjnice. VSe se povedlo napoprvé a vatra
krasné vzpladla. KdyZ plameny trochu poklesly,
zacala hréat hudba, na vedlej$im malém ohynku

se pekly spekacky. Hned jak se setmélo, tak se déti
s rozsvicenymi kouzelnymi htilkami vydaly
prozkoumat kouzlo LUMOS na carodéjnickou
stezku. Na jejim konci na né ¢ekala Carodéjnice,
kterd tésné pieZila letosni Zeh. Ta vsechny
Gcastniky stezky vyzkouSela ze znalosti, které
ziskaly o kouzlu LUMOS na jednotlivych
stanovistich stezky. Kdo zkousku splnil, dostal
na pamdtku svitici kameny, certifikdit a taky
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sladkou odménu. Vsichni se moc dobie bavili,
ohen hidl, hudba hréla do zpévu a pivo chutnalo.
Kolem pobihaly déti se sviticimi Cepicemi,
néramky a htlkami. Casem se zadal krouzek lidi
zmensSovat, aZ v brzkych rannich hodindch utichla
i hudba a po kontrole ohné jsme se rozesli domd.
Druhy den po tklidu jsme se pfedbézné domluvili
na kdceni méjky, kdy je prostor na pifpravu néjaké
dobroty...asi bude kotlikovy gulds, ale o tom aZ
DS, )
FO et Be.Pavlina Slechtovd,
. Zdenék Voslajer
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Viclav Levy
Certovy hlavy, Kldcelka

Juko mlady samouk vytesal Viclav Levy do skal v lesich Zeliz fantastické ob# hlavy. A% poté se vyucil
v prestiznim sochaiském ateliéru v Mnichové. Po ctyfech letech se vrdtil jako hotovy umélec a na strdnich nad
Libéchovem proménil p¥irozené skalni prirvy v bdjnyj Blanik, stiezeny skutecnymi postavami z ceskijch déjin.
Za dalSich pét let uz tvofil sochaiskd dila ve Vatikdnu pro papeze Pia IX. Po svém dalsim ndvratu do Cech se stdvd
ponékud pochybnou legendou — génius a alkoholik, zdroj nescetnijch historek a drbi. Mél jediného Zika — néjakého

Josefa Viclava Myslbeka.

V Zelizech, obci sousedici s Libéchovem, nad
jejim stiedem se zlovéstné ty¢f gigantické Certovy
hlavy, si lidé vypravéli, Ze ten, kdo je vytesal, musi
byt spoléen s dablem. Faktem je, Ze nikdo nevi, co
pfesné maji pfedstavovat. Bizarni mnohametrové
portréty, svym ucinkem srovnatelné s mnohem
mlad$im americkym pamdédtnikem Mount
Rushmore, jsou prvnimi ze série Levého skalnich
skulptur, jimiZ métl bohabojné chalupniky a snad
i sdm sebe. Byl pfece hluboce véfici...

FOTO: Miroslava Psenicovd

Psychotronikové v Certovych hlavach radi vidi
zédstupce mimozemské civilizace; po siti dokonce
koluje hoax, podle kterého se Levy v dopise svéfil
s blizkym setkdnim t¥ettho druhu. M@l pry spatfit
ohromné zatici postavy vystupujici z podivného
ovélu... Nedalo mu to a musel podobu ufont
zvéc¢nit v kameni.

DrZme se vsak pii zemi. Podivin jako on k tvorbé
7addné UFO nepotieboval. Fantaskni predstavy
u néj dostate¢né podnécovala cetba bible
i rozhovory se starsim Klécelem. Pravé on ho

pfimél k praci na pozoruhodném odpocivadle,
jemuz se nyni Fikd Kldcelka. Jen kousek
od CertOV)’Ich hlav, na vedlejsi strani, bylo misto
jako stvofené pro malé skalni méstecko. Klacel,
kterého pfitahovala povést o blanickych rytifich

FOTO: Miroslava PSenicovd

(viz jeho béseri Hlas z Blaniku), sem k nevtiravému
sochafi chodil relaxovat. Vypravél mu o ¢eskych
dgjindch a urcité citoval i leccos z vlastni podvratné
literatury, kterou psal i pfes riziko, Ze ho zabdsnou
& vyhosti. Snad pfimo pro n& vytesal Levy
do mohutného kamenného bloku jeskyiiku, jiz pak
vyzdobil vyjevy z Kldcelovy verSované satiry
Ferina Lisdk z Kuliferdy a na Klukové. P¥ib&h
na motivy Goetheho epické bdsné Reineke Fuchs
netiprosné ironizoval obdobi metternichovského
absolutismu. Popisoval ohlupovani ¢eskych déti
v némeckych skoléch, zesméstioval vrchnost a bral
si na paskdl vysoky klér. Byly tu klasické postavy
z bajek: lev, had, Zdba... Ferina Lisdk ndramné
pfipominal nendvidéného kancléfe Metternicha.
Klécel sviij epos dopisoval v Libéchové a tplné
vidime, jak ho v lese — kde nejsou Zddni $piclové —
predditd, zatimco mlady umélec naslouchd a ohdni
se kladivem a dlatem.

TEXT: dle Michal Bystrov
upravila Ing. Veronika Rihovd
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Kazdy si pod slovem hrobnik pfedstavi
vétSinou nep¥ili§ vlidného, upraveného
a stfizlivého muZe. Rozhodné by za touto profesi
necekal damu, ktera by spiSe méla plnit stranky
prestiznich médnich magazint. Pro¢ a jak jste
se stala hrobnici, Katefino?

Dfive by mne ani nenapadlo, Ze se budu Zivit
jako hrobnik. Ale jak to tak byvd, nikdy nevime,
kam nds osud zanese. Né&jakou dobu jsem
pracovala pod prazZskou spravou, kdy bylo népln{
mé préce i dohlizet na hibitovy. Potkdvala jsem
zde mnoho lidi, pfedevsim starsich, kterym jsem,
a¢ jsem to neméla v popisu price, pomdhala
odnést konev nebo doprovodit je na druhy konec
h¥bitova, nebot’ se tfeba sami bali. Tito lidé mi
zadali vypravét své zivotni pfibéhy. Hovofili
o svych zesnulych blizkych, které chodi
navstévovat. O vnoucatech, o nesvarech v roding,
o radostech, ale taktéZ hovofili o tom, Ze posledni
rozlouceni s jejich milovanymi neprobéhlo dle
jejich predstav. Popisovali situace, kdy hrobnik
pfisel opily, byl vulgdrni, zaméstnanci pohfebni
sluzby nedodrzeli etiku a pii obfadu si zaujaté
povidali a smdli se. Pfitom zaméstnanci
v pohfebnictvi pracuji s lidskymi emocemi. Mé&li
by se umét chovat, mit pokoru a tctu jak
k zesnulym, tak k poztstalym. Pro vsechny je
posledni rozlouceni duleZité a potfebuji mit kolem
sebe lidi, kterym mohou duvéfovat, o které
se mohou opiit a kteff udélaji maximum pro to,
aby rozlouceni bylo dustojné. Diky tomu jsem si
uvédomila, Ze chci tyto sluzby zkvalitnit. A jak
jinak, neZ je nabizet sama.

Mit emoce pod kontrolou je ve vasi profesi
velice narotné, jak je drzite na uzdé?

Svym zpusobem chdpu smrt, a tak
nepodléhdm zddnym obrovskym emocim.
Samoziejmé soucitim s poziistalymi, vim, jak je to
pro né mnohdy velice t&7ké. Nicméné i vim, Ze
smrt nikdo neoklame, nikdo se ji nevyhne,
na kazdého ¢ekd. Mohu byt alespoii oporou lidem
v jejich nejtézsich chvilich.
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Nyni Zijete v sousednim Libéchové,
prozradte, pro¢ jste si nas kokofinsky kraj
vybrala k Zivotu, pochézite pfece jen z dalekého
Havifova.

Kokoiinsko jsem si vybrala cilené. Je tady
ptivabnd pfiroda. Jsem c¢lovek, ktery potiebuje
slySet Sepot skal ¢i Suméni stromt. Zaroven to
mam kousek do Prahy, kde pracovné ptisobim
nejvice. A jako kamenik mdm v Praze veétsi
pracovni piileZitosti.

Reklama vasi firmy hlasa
kamenictvi a hrobnictvi, jaké
vSechny sluzby tedy nabizite?

V kamenictvi se zabyvdme
vyhradné hibitovni
architekturou, tj. stavbou
hrobti, luxusnich hrobek,
renovaci hrobt apod. Co
se tyce hrobnickych
sluzeb, nabizime veskeré
hrobnické sluzby jako je
vykop hrobu, tprava
hrobu na pohteb,
piiprava pohibu, sluzby
smuteéniho fec¢nika,
exhumace atd.

Toc¢ime se kolem tématu
smrti, umirani, coz neni zrovna
in. Sama ale citim, Ze je smrt stile
dost tabu.

Souhlasim s vdmi, Lucie, smrt je v nasi
spole¢nosti stile povaZovéna za néco hrozného,
tragického, negativniho, nepatfi¢ného. Avsak je
tieba o ni mluvit, nebat se. P¥i umrti nékoho
milovaného by hlavnim zdrojem podpory méli byt
nasi nejbliZsi, nicméné ti ¢asto nevédyi, jak se k ndm
v této situaci chovat, a tudiZ se ndm radgji
vyhybaji. V dnesni spole¢nosti je tedy tézké
truchlit. JenZe i to je nutné! Je dulezZité ventilovat
svilij zarmutek a Zal, abychom dosli ke smifeni. Je
dulezité pecovat i o nasi vlastni dusi.

Vy uz vite, jak bude vypadat vasSe posledni
sbohem?

Nikdy nevime, kdy pfijde nds$ posledni den.
Nezalezi na tom, jestli jsme mladi nebo stafi. Proto
je dtilezité vézit si kazdého dne, nezapominat
na své blizké, umét projevit sviij vdék. Nu a nikdo
nevi, kdy pfijde i muj ¢as. Rozhodn& nechci, aby
mne nechali spdlit, jsem pro klasicky rakvovy
pohfeb. Byla bych rdda, kdyby posledni rozlou¢eni
probihalo v dzkém rodinném kruhu. Aby
zavzpominali na veselé chvile, které jsme spolu
zazili, zapalili mi na hrobu vonnou ty¢inku a pak
odesli na rodinnou vedefi.

Muj otec si urdil, Ze nechce zadné
vefejné rozloudeni a zakazal
nim po jeho smrti chodit
v Cerném. Setkavate se ve
své praxi s podobnymi
pfibéhy?
Je to béZné, Ze si nékdo
dopfedu vybere hrobové
misto a nechd postavit
hrob. A

samozfejmosti, Ze nasi

také je

milovani chtgji, abychom
i po jejich smrti méli
hezky Zivot a netrdpili se.
Na druhou stranu si
myslim, Ze rozloucdeni
se s blizkym formou obfadu je
dtlezité. Uzavieme tak kapitolu
jeho Zivota, podékujeme za jeho
Zivot, prokdZeme mu tctu. Zaroven je

toto rozloudeni duileZité i pro nasi psychiku.

Prace hrobnice je nejen psychicky obtizna,
ale i fyzicky naroéna pf¥i hloubeni hrobt. Staci to
na udrzovani kondice nebo jesté cvicite? Jak
relaxujete?

Urcité nikdo nechce po vykopu hrobu jit jesté
cvidit. Mnohdy se stévd, Ze cely vykop provadime
bouracim kladivem. Je to fyzicky velmi ndro¢né,
i ten nejsilngjsi chlap toho ma dost. Volného casu
mam velice mdlo, ale kdyZ se najde chvilka,
chodim rdda do pfirody spolu s pejskem.

FOTO|TEXT: Bc. Lucie Zikmundovd
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Turisté mif{ do nasi obce obvykle proto, aby
na vlastni o¢i shlédli véhlasné Certovy hlavy,
mistni dominantu.

Vétsina z navstévnika vyleze k hlavdm, cvakne
si selficko a s uspokojenim zasedne k chutnému
obédu do vyhldseného hostince U Blanky. Jesté je
tfeba selficko nasdilet na minimdlné jednu
ze socidlnich siti, aby svét o nadem velkolepém
vyleté védel.Ti
sportovngjsi duchem,
télem ¢i obojim se jesté
vyddvaji objevovat
dalsi z atrakcf
nedalekého okoli:
Klécelku ¢i Hada,
po cesté k Hadovi
mijeji Sfingu. No
jasné, okolni lesy jsou
krdsné, piskovcové
skdly atraktivni
a fotogenické a nejen
décka se na nich
Gzasné vyftadi.
Z hlediska ochrany piirody jsou zde ale mnohem
cennéjsim pokladem luZni lesy lemujici dolni tok
potoka Libéchovka. Rikate si asi pro¢? Kdo by tam
lezl? Vzdyt je to jen potok, samé kfovi, husty
porost kopfiv, hejna komarti, spousta prasat (coz
neni tak GpIné pravda), ¢thaji tu kliStata a navic ...
kdo by se chtél brodit v bahné.

Vite, e Mokfady dolni Libéchovky byly v r.

1997 spolu s Mokfady PSovky zafazeny mezi
lokality mezindrodniho vyznamu podle tzv.
Ramsarské dmluvy? Tato umluva umoZiiuje
zafadit na ,Seznam mokiadli mezindrodniho
vyznamu” pouze lokality splfiujici pffsna kritéria.
Piirodni rezervace ,Mokfady dolnf
Libéchovky” se tdhne podél ptirozené
meandrujictho potoka
od obce Chudolazy az
k Zelizskému koupalisti
a zahrnuje rtizné
biotopy jako napf. luzni
lesy, ostficové mokiady
¢i rdkosiny.
Luzni lesy jsou
vyznamné ze dvou
divodt. Za prvé jsou
domovem specifického
spolecenstvi rostlin
a Zivocicht. V nasi
moderni dobg, kdy byla
vétsina Fi¢nich tokt
regulovdna a jejich bfehy byly vycistény
a piipadné i vybetonovany. Neékolik zbyvajicich
luznich lesti slouzi jako posledni ttocisté pro toto
zvlastni mok¥adni spolecenstvi, které byvalo
roz§iteno podél vétsiny nasich fek.
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Vzhledem k tomu, Ze hladina vody v pudé
témé&f dosahuje povrchu, piida je casto chudd
na kyslik a poskytuje stromim malou oporu, proto
zde muiZe rist jen nékolik druhti stromt specidlné
pfizptisobenych Zivotu ve vlhkych podminkach.

VT LT~ S *Z

Udoli potoka Libéchovka ptedstavuje krdsny
pfiklad luzniho lesa, kde dominuje ole lepkava,
ale vyskytuji se zde i vrby a misty jilm vaz .

Ve stinu stromil prosperuje bohatd vrstva p¥izemni
vegetace, kterd poskytuje ttocisté riiznym druhtim
ZivoCichti, zejména obojZivelnikiim, mékkystim ¢i
jinym organismim upfednostiujicim vlhké
prostfedi. V nasich mokfadech se vyskytuje
nékolik vzdenych druht plzi a mlza, které jsou
zahrnuty na tzv. ¢erveném seznamu ohroZenych
druhit vyddvaném Mezinarodnim svazem ochrany

b N e W Y
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piirody (IUCN). Najdeme zde ale i mnoho
zajimavych druhét hub, z nichZ nékteré jsou
opravdu fotogenické.

Druhym dtvodem, pro¢ jsou luZni lesy
opravdu cenné, je jejich vyznamnd role pfi regulaci
vodniho reZimu okolni pudy. Potok protékajici
niZinnou oblasti md tendenci meandrovat a v
kazdé zatdcce je voda vtlacovana do okolni piidy.

Meandry navic zpomaluji pratok vody, takZe ta
zistdvd v padé déle, nez kdyby koryto toku
probihalo krajinou pfimo. Pada v pfilehlém tdoli
je tak prosakld vodou a pusobi jako houba:
v obdobi sucha zadrZuje vodu a do okoli ji
uvolfiuje jen pomalu. Schopnost naseho luzniho
lesa zadrzovat velké mnoZstvi vody ochratiuje
do znaéné miry Zelizy a Libéchov pied zéplavami.

Schopnost vodu pomalu uvolfiovat ndm zase
poméhd v obdobich sucha. Navic diky filtra¢nimu
ucinku piskovcového podloZi je oblast kolem Zeliz
vyznamnou zdsobdrnou podzemni vody pro
velkou &st stfednich Cech.

BohuZel luzni lesy byly v celé Evropé niceny
ve velkém, hlavné kvili regulaci fek nebo ziskani
ptdy pro zemédélstvi, takZe dnes zbyva ve stfedni
Evropé z ptivodnich tisicti km? jen 300 km? (z toho
jen 60 km? pfirozenych) luznich lest. To je diivod,
pro¢ jsou mokiady Lib&chovky spolu s mokfady
potoka Psovka zafazeny ve vySe zminéné
Ramsarské umluvé.

Obec Zelizy proto mtZe byt hrdd na to, Ze mé
jeden ze vzdenych pokladi: Mokfady dolni
Libéchovky.

FOTO|TEXT: Mgr. Vendula Bohlen Slechtovd, Ph. D.
(UZFG AV CR)
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